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La Pouponniére et 'Abri MenUS de la Semaine 48 RESEAU D'ACCUEIL DE JOUR LAUSANNE
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Lnci2s | Mardizs | Meroredizs | deudize p—
Frlcasseg de tofu Filet de poulet et son jus Piccata de poisson Soupe de légumes Emincé de beeuf au thym
Sauce piperade . ‘o Fromages du Pays oy ik
. Pommes de terre purée Séré au curry o Spatzli
Riz Gratin de f | . Salade de crudités Hari
- Carottes Vichy ratin de fenouils Quinoa Pain pavsan aricots verts
Repas de midi Chou de Bruxelles pay
Banane Orange Salade de kakis Compote de pommes Clémentine
Godter Blanc-battu Yogourt aux pruneaux Bircher aux fruits Crépe aux poires sautées Céréales au lait
(T1) (T 4) (T1) (T1) (T1)
Remarques
Spaghetti Bolonaise CE;;?nct%c;ttte Galette de légumes Saucisse de veau Crumble aux légumes
Repas du soir Salade de céleris cuites Purée de brocolis Ebly Gratin de pommes de terre Lentilles corail

Salade verte Salade de betterave

"Les éventuels régimes médicaux sont préparés par la cuisine
Les fruits et les laitages sont a disposition pour I'équilibre journalier
« L "astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».
« Nous recourons a des fonds, bouillons, sauces a salade et mayonnaise industriels ne
répondant pas aux exigences du label fait Maison »"




