La Pouponniére et 'Abri

16 au 20 novembre

Repas de midi

Golter

Remarques

Repas du soir

La Pouponniere et I'Abri
Menus de la semaine 47

RESEAU-L

RESEAU D'ACCUEIL DE JOUR LAUSANNE

Creme de céleri

Sauté de lapin a la Pizza*

Saumon au four

moutarde . S . Risotto a la courge
. Lentilles aux vacherin fribourgeois .
Rosti . L N Brocolis
R Poireaux étuvés et gruyére
Cote de bettes
Salade de chou
Banane Pomme Chou au chocolat Clémentine

Yogourt aux fruits de la
passion

Compote d'ananas

Séré ala vanille N
Galettes de mais

Blanc battu aux coings

(T1) (T 3) (T 4)

Cuisse de poulet aux
oignons
Pates
Carottes sautées

Emincé de cheval a la
hongroise
Pommes de terre roties
Flan de betterave

CEufs brouillés
Pain toast
Haricots coupés

Raviolis aux légumes*
Sauce tomate
Salade verte

"Les éventuels régimes médicaux sont préparés par la cuisine
Les fruits et les laitages sont a disposition pour I'équilibre journalier
« L "astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».
« Nous recourons a des fonds, bouillons, sauces a salade et mayonnaise industriels ne
répondant pas aux exigences du label fait Maison »"
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Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Jambon
Cornettes
Gruyere rapé
Salade verte et carotte

Compote d'abricots

Gateau aux pommes

(T1)

Créme d'épinards
Assiette de fromages
Pain rustique



