La Pouponniére et 'Abri

2 au 6 novembre

Repas de midi

Golter

Remarques

Repas du soir

La Pouponniere et I'Abri
Menus de la semaine 45

I R T T T

Burger de lentilles*
Ebly
Romanesco

Kiwi

Séré a la framboise

(T1)

Jambon blanc
Purée de pommes de terre
Haricots verts

Penne
Sauce cinque Pi
Salade iceberg et céleri

Compote de pommes

Yogourt au chocolat

(T1)

Cake aux olives
Salade de racines cuites

RESEAU-L

RESEAU D'ACCUEIL DE JOUR LAUSANNE

Saucisse aux choux
Papet vaudois

(poireaux et pommes de

terre)

Banane

Créme a la pistache

(T1)

Omelette aux herbes
Patate douce rotie
Panaché de légumes

Filet de loup
Sauce veloutée aux
légumes
Boulgour
Feuilles de bettes

Salade d'ananas

Gateau au citron

Soupe de légumes

Assortiment de fromages

Salade verte
Pain

"Les éventuels régimes médicaux sont préparés par la cuisine
Les fruits et les laitages sont a disposition pour I'équilibre journalier
« L "astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».
« Nous recourons a des fonds, bouillons, sauces a salade et mayonnaise industriels ne

répondant pas aux exigences du label fait Maison »"

4\“?

\3
sodfee

CEuf soufflé
Riz au safran
Carottes glacées

Clémentine

Blanc battu

Emincé de poulet
Orgetto
Brocolis



