La Pouponniére et 'Abri

19 au 23 octobre

Repas de midi

Golter

Remarques

Repas du soir

La Pouponniere et I'Abri RESE AU-L
Menus de |a Semalne 43 RESEAU D'ACCUEIL DE JOUR LAUSANNE

4\?

¢
sodfee
Ro6ti de veau o~ Spaghet . CEufs snackés Truite rose
- Quiche au fromage Sauce bolonaise . . Sauce citron
Pommes de terre purée A s Petits pois .
Brocolis vapeur Chou rave aux herbes Fromage rapé Purée de carottes Riz complet
Salade verte et betterave Bettes a tondre
Poire Banane Yogourt nature Salade de fuits Pomme
Créme vanille Séré aux pruneaux Kaki et galettes de mais Blanc battu Cheese cake au spéculoos
(T1) (T 3) (T1) (T1) (T1)
. . Rago(t de poissons I . Supréme de poulet Tarte aux ceufs
Créme de légumes : Feuilleté aux légumes .
, Quinoa a Pommes de terre sautées Ebly
Sandwich chaud . - Courge rapée )
Fenouils braisés Romanesco Salade de légumes

"Les éventuels régimes médicaux sont préparés par la cuisine
Les fruits et les laitages sont a disposition pour I'équilibre journalier
« L "astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».
« Nous recourons a des fonds, bouillons, sauces a salade et mayonnaise industriels ne
répondant pas aux exigences du label fait Maison »"



