La Pouponniére et 'Abri

12 au 16 octobre

Repas de midi

Golter

Remarques

Repas du soir

La Pouponniere et I'Abri
Menus de la semaine 42

RESEAU-L

RESEAU D'ACCUEIL DE JOUR LAUSANNE

Fusilli intégrale
Bolonaise de lentilles
Salade de chicorée et

courge

Parmesan rapé

CEufs brouillés
Riz a la betterave
Céleri batonnets

Tajine d'agneau aux coings
Semoule de couscous
Haricots verts coupés

*Brandade de poisson
Brocolis vapeur

Pomme Yogourt a la raisinée Poire Salade de kiwis

Banane
Galette de riz

Pain perdu aux pommes et

Blanc battu au chocolat )
sauce vanille

Séré a la figue

(T 4) (T1) (T1) (T1)

Escalope de dinde
Jus a la moutarde
Pommes de terre
boulangeére
Raves persillées

Pates
Sauce tomate
Parmesan rapé
Méli-mélo de légumes

Tortilla a I'espagnole
Crudités

*Tarte aux poireaux
Salade de chou blanc

"Les éventuels régimes médicaux sont préparés par la cuisine
Les fruits et les laitages sont a disposition pour I'équilibre journalier
« L "astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».
« Nous recourons a des fonds, bouillons, sauces a salade et mayonnaise industriels ne
répondant pas aux exigences du label fait Maison »"

Lundi 12 m Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
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Crépes aux champignons*

Galettes de rosti
Duo de carottes rapées

Gateau aux mdres

Flan de coco et ananas

(T1)

Schublig grillé
Lentilles
Epinards en branches



