
 

 

 

 

 

 

 

 

Le sommeil de l’enfant peut être source de questionnements, de difficultés et 

de préoccupations, aussi bien pour les parents que pour les professionnel·les. 

 

Que se soit à la maison ou dans les différents lieux d’accueil, le sommeil des 

enfants est un sujet sensible qui mérite d’être accompagné et réfléchi. Aussi 

avons-nous le plaisir de vous inviter à notre prochaine conférence consacrée à 

ce thème. 

 

L’endormissement et le sommeil de l’enfant, 

quel accompagnement ? 

 

Caroline Hildenbrand Doerig 
 

Psychologue – Psychothérapeute AVP, FSP 
Conférencière spécialiste de la petite enfance 

Spécialisée dans les troubles du sommeil 
 

Le mardi 24 novembre 2026 à 18h30  
A l’issue de la conférence un apéritif permettra de poursuivre les échanges 

 

La Pouponnière et l’Abri - Aula 

Av. de Beaumont 48 - 1012 Lausanne 

 
Cette conférence s’adresse aux parents des enfants accueillis au sein des CVE de la Fondation 

La Pouponnière et l’Abri, au personnel des structures d’accueil de jour des enfants du canton 

de Vaud, ainsi qu’aux professionnel·les du domaine de l’enfance concerné·es et/ou 

intéressé·es. 

 

Entrée libre, mais inscriptions nécessaires sur le QR code.  

Délai d’inscription : mercredi 18 novembre à midi. 

 

En cas de désistement, merci de nous en informer afin 

de permettre à d’autres personnes  

de s’inscrire :  conference@pouponniere.ch  

mailto:conference@pouponniere.ch

