= RESE AU-L

La Pouponniére et I'Abri RESEAU D’ACCUEIL DE JOUR LAUSANNE
24 au 28 aolit
Saumon au four Rag?ut de lapin a Dés de.pasteque . -
. l'estragon Pizza Riz cantonais végétarien
Lentilles . . .
. Semoule de blé margherita Brocolis
Courgettes sautées n ’ .
Repas de midi Céte de bette Salade de légumes cuits
Banane Prune Yogourt aux .frurrs de la Salade de fruits
passion
Godter Séré ala vanille Compote d'anar_was et Gateau aux pommes Blanc battu a la cerise
galette de riz
(T1) (T1) (T 6) (T1)
Remarques
Cuisse de poulet aux
Raviolis aux légumes CEufs brouillés oignons Emincé de cheval hongrois
Repas du soir Sauce tomate Pain toast Pates Pomme de terre rétie
Salade verte Haricots coupés Carottes sautées Flan de céleri

"Les éventuels régimes médicaux sont préparés par la cuisine
Les fruits et les laitages sont a disposition pour I'équilibre journalier
« L ’astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison ».
« Nous recourons a des fonds, bouillons, sauces a salade et mayonnaise industriels ne
répondant pas aux exigences du label fait Maison »"

e

Salade de pate
Jambon
Carotte rapée

Compote de péche
Flan au chocolat

Menu froid

Créme de concombre
Assiette de fromage
Pain rustique




