
Menu bébés - carte saisonnière 2026

Eté
(semaines 26-38)

Les 5 légumes :

Les 4 farineux : 

Les 3 protéines : 

      carottes               courgettes                    fenouil                    chou fleur                    petits pois

 pomme de terre                 polenta            semoule de riz               petites pâtes

       

          poulet                         veau                                 poisson


